vormittags + Kooperation

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Angebot 1 Angebot 1 Angebot 2 Angebot 1 Angebot 1 Angebot 1 Angebot 1 Angebot 1
08:15
Fitness & Gesundheit
08:30 Bauch- und
Fitness & Gesundheit Ruckenkurs fiir
08:45 Bauch- und Frauen mit Martina
Riickenkurs fiir #Martinusheim
09:00 Frauen mit Martina
#Martinusheim i i
09:15 Fitness & Gesundheit Fitness & Gesundheit
Fit im Alter mit Regina . .
saroRe Halle Pilates mit Susanne
09:30 '5 ¢ " Kooperation Sport #lagerbergschule
9 5 ledermar fur Manner #kleine
Fitness & Gesundheit .
09:45 Seni . Kooperation Halle Niedermark
eniorensport mit ) .
Martina Seniorensport #kleine
10:00 P . Halle Niedermark
10:15
10:30
15:00
15:15
15:30 Kooperation
Leichtathletik (8-12
15:45 et 842)
Kooperation Eltern- .elne ale
16:00 | Kind-Turnen #kleine atleire
16:15 Halle Niedermark Kooperation
) Kinderturnen (4-7) Kooperation
16:30 #k.leine Halle e TeEa Klndilitgrnen (”8-12)
Kooperation Eltern- EEtamTE ab 15J. #kleine Halle & Heine Rl
16:45 | Kind-Turnen #kleine Niedermark REEtamTE Fit4Kids Ballschule (3-
Halle Niedermark 4) mit Jefim #tkleine
17:00 Halle Niedermark
Kooperation
17:15 Kooperation Trampolin ab 8 J.
. Kindertanzen (5-7) #kleine Halle
17:30 #kleine Halle Niedermark
. Niedermark Fit4Kids Ballschule
17:45 (ab 5) mit Jefim
#kleine Halle
18:00 Kooperation Niedermark
18:15 Kooperation Trampolin ab 11 J.
) Kindertanzen (8-12) #kleine Halle
18:30 #k.leine Halle Niedermark
Niedermark
18:45 Kooperation
Koronarsport
19:00 (niedrige Belastung)
. #igroRe Halle
. . Kooperation
19:15 : A Kot?peratloq Fitness- Gl () Niedermark
Kooperation Latin- /Skigymnastik #groRe #kleine Hall
19:30 |Dance-Aerobic #kleine Halle Niedermark ‘elne arte
. Niedermark
Halle Niedermark
19:45
20:00 Kooperation
20:15 Kooperation Koronarsport (hohe
. PowerGymnastik Belastung) #grofRe
20:30 (H//T)‘#kleine Halle Halle Niedermark
Niedermark
20:45 Kooperation
Volleyball Herren
21:00 #kleine Halle
21:15 Niedermark
21:30
21:45
22:00
22:15

22:30




