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Montag

Jagerberschule

Fitness & Gesundheit
Rehasport mit Martina

Fitness & Gesundheit
Wirbelsaulengymnastik mit
Martina

Martinusheim

Dienstag

Jagerberschule

Martinusheim

Fitness & Gesundheit
Bauch- und Riickenkurs fur
Frauen mit Martina

Fitness & Gesundheit
Seniorensport
"Hockergymnastik" mit
Martina

Fitness und VHS

Mittwoch

Jagerberschule

Martinusheim

Fitness & Gesundheit Fitim
Alter 50+ und Entspannung
mit Martina #groRe Halle
Niedermark

Donnerstag

Jagerberschule

Fitness & Gesundheit Fit &
Mobil mit Martina

Fitness & Gesundheit
Seniorensport mit Martina

Fitness & Gesundheit
Rehasport mit Martina

Fitness & Gesundheit
Pilates Anfanger Il

Fitness & Gesundheit
Pilates Anfanger Il

Fitness & Gesundheit
Pilates Fortgeschritten

Fitness & Gesundheit
Wirbelsaulengymnastik mit
Martina

Fitness & Gesundheit
Pilates mit Martina

Martinusheim

Jagerberschule

Freitag

Martinusheim

Fitness & Gesundheit
Bauch- und Riickenkurs fur
Frauen mit Martina




